LES .
AINES

du Plessis

Résidence services séniors
A coté du Centre Amma Ferme du Plessis

Bien vieillir est un enjeu important
dans nos sociétés. A la demande
dAmma, figure spirituelle et
humanitaire indienne, Embracing
the World-France a souhaité
créer une maison conviviale
et écologique pour les ainés,
fondée sur des valeurs de respect,
bienveillance et solidarité.

https://www.ainesduplessis.fr



La résidence

Prendre soin de I'humain et de I'environnement

Les Ainés du Plessis est une résidence
nonmeédicalisée pour personnes dgées
autonomes, souhaitant vivre dans
un cadre favorable & leur démarche
spirituelle. Congue écologiquement,

Confortable et facile a vivre en toutes
saisons, ce bdtiment en forme de L
sera orienté vers le sud pour favoriser
lavue, lalumiére et les apports solaires.

Bioclimatique, ce bdtiment en bois
isolation paille sera économique dans
sa conception et dans son entretien.

Des espaces collectifs :
- Salle pour repas et animations
- Salle de méditation
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en tenant compte des principes
bioclimatiques, elle offrira un cadre
de vie chaleureux et harmonieux. Un
personnel qualifié accompagnera les
résidents selon leurs besoins.
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22 appartements du studio au
T2, avec terrasses ou balcons et
accessibles aux personnes & mobilité
réduite, seront proposés a la location.
lls comporteront tous les équipements
nécessaires au bien-étre et au confort
de tous.

- Espaces de convivialité
- Jardins d'agrément, potager & verger
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Les services:

- Restaurant

- Activités culturelles, artistiques
et sportives

- Espace bibliothéque
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Vivre dans un écosystéme dynamique
et intergénérationnel

Située dans le village de Pontgouin en
Eure-et-Loir, la maison des ainés sera
implantée entre 'éco hameau du Plessis
(28 foyers en construction) et le Centre
Amma - Ferme du Plessis.

- Conciergerie

- Buanderie

- Ménage, blanchisserie
- Navette

Participer aux décisions qui vous
concernent

En tant que Société Coopérative
d'ntérét Collectif, la résidence intéegre
dans sa gouvernance tous les acteurs.
Les résidents sociétaires participent
aux décisions et & la marche du lieu.
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Soutenez ce projet par un investissement solidaire

« Considérons toute opportunité
que nous avons de servir et
de prendre soin de nos ainés
comme la gréce de Dieu. »

Amma

Aidez ce projet a se concrétiser
en soutenant financiérement la

construction de la maison des
Ainés du Plessis.

En contribuant, votre épargne
permet la réalisation d'un projet
humain, solidaire et écologique,
prenant en compte la dimension
spirituelle du bien vieillir.

N’hésitez pas a nous contacter pour
en savoir plus sur le projet et sur les
différentes modalités de placement.

Retrouvez les détails du projet sur
notre site internet :

https://www.ainesduplessis.fr

SCIC Les Ainés du Plessis
28190 . Pontgouin

contact@ainesduplessis.fr

https://www.ainesduplessis.fr.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



